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Ophør af gratis rygestopvejledning 
 Forslag nr. ___12_____ 

 

Udvalg: Social- og Sundhedsudvalget  

 

Funktion: 04.62.88 

 

1. Projektbeskrivelse: 

Ophør af tilbuddet for gratis rygestopvejledning fra 2024. 

 

Rygestopvejledningen anvendes, som en væsentlig del af den forebyggende indsats, for at fremme 

sundhed hos borgere med kroniske sygdomme samt hos borgere generelt, der ønsker hjælp til at 

stoppe. I 2021 var der 187 borgere i rygestopforløb, og deraf ophørte cirka 54% med at ryge. 

2. Beskrivelse af, hvilke konsekvenser forslaget har: 

Rygning er en væsentlig risikofaktor for langvarig sygdom og tidlig død. 

Der er fortsat 14% af borgerne i RKSK, der er daglige rygere, og mere end halvdelen ønsker at stoppe, 

og 40% ønsker hjælp til det.  

Det vil stride imod Sundhedsstyrelsens anbefalinger, at kommunen ikke har et tilbud om hjælp til 

rygestop, hvilket fremgår som grundniveau i forebyggelsespakkerne. 

Der er i 2018 indgået en samarbejdsaftale med Region Midt og de øvrige Vestklynge-kommuner om, at 

tilbyde gratis hjælp til rygestop, idet hospitalerne informerer og henviser til tilbuddet. Denne aftale vil 

skulle opsiges. 

Sundhedsfremme og forebyggelsesområdet er i forvejen blandt de 10 lavest normerede kommuner i 

Danmark.  

Forslaget vil medføre en reduktion i personaletimer svarende til 130.000 kr. 

3. Opfølgningsplan på tiltaget: 

 

 

4. Viden & Strategis bemærkninger til forslaget: 

Ingen bemærkninger. 

 

FORSLAGETS ØKONOMISKE KONSEKVENSER 

(Beløb i 1.000 kr. ekskl. moms) 

Tekst 2023 2024 2025 2026 Efterfølgende år 

Rygestopvejledning 0 -130 -130 -130 -130 

      

      

 


